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课程目标
这不是一门 AI 课，是一门用 AI 当工具的设计思维实战课。别让 AI 抢了主线。
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理解

说清设计思维六阶段分别在解决什么。

解释为什么要从真实的人开始，而不是从做一个 App 开始。

说出 AI 是协作工具而非决策者。

能做

完成真实采访并记录原话。

写出合格的问题陈述。

定义 MVP，做出能演示的第一版。

找真人测试，并完成至少一次迭代。

用问题、证据、方案、演示、反思讲清项目。

态度

遇到模糊问题，先去观察和问人。

用 AI 时保持判断力，知道核对事实、说明使用、自己做决定。
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推荐课时安排
常规版按 6-8 课时推进；时间不够可以压缩，但别砍测试。
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课时 阶段 学生该带走的产出

第 1 课 开场 + AI 协作章 理解流程、签好 AI 底线、定下小组。

第 2 课 同理 具体用户 + 2-3 份采访记录。

第 3 课 定义 一句问题陈述。

第 4 课 构思 点子清单 + 必须有功能。

第 5-6 课 原型 能演示的第一版。

第 7 课 测试 测试记录 + 一次迭代。

第 8 课 展示 故事线 + 正式展示。

压缩建议

时间不够就把开场 + 同理合一课。

原型可压一课。

测试再紧也要保留。
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每节课流程和产出物
讲解时间永远短于动手时间。学生是做出来的，不是听出来的。
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环节 建议时间 教师动作

导入 5 分钟 用真实小故事或问题切入。

讲解 10 分钟 只讲本阶段核心概念，用校园例子，别超时。

动手 25 分钟 学生用工作纸册实操，老师巡场点拨。

小结 5 分钟 每组一句话汇报本节产出，预告下一阶段。

下课前硬指标

同理：至少 2 份有原话的采访记录。

定义：一句不含方案的问题陈述。

构思：头脑风暴页 + 必须有 vs 以后表。

原型：一个能点、能看、能演示的第一版。

测试：测试记录表 + 写下要改的一处。

展示：故事线骨架。
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教师引导问题
不要直接给答案，用问题把学生顶回去思考。
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同理 / 定义

你这个用户，能说出一个具体的名字吗？

这句是你猜的，还是有人真的这么说过？

这个问题，是一个人遇到的，还是你觉得大家会遇到的？

问题陈述里是不是已经偷偷写了方案？

构思 / 原型

这个功能，帮用户少做了哪一步？

如果只能留一个功能，你留哪个？

用户能完成的那一件事是什么？

这段是 AI 给的，你能讲清它在干嘛吗？

测试 / 展示

你刚才是不是又忍不住解释了？

TA 卡在哪了？你记下来了吗？

如果不准说我们做了个 App，你会怎么开场？
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常见卡点与对策
看到卡点时，先拉回真实用户、主流程和证据。

教师指南 www.culverli.com 05

卡点 现象 怎么救

跳过采访 直接开始想方案/做东西 暂停，要求先拿回 2 份采访原话才放行。

问题太大/太泛 帮同学更高效学习 指一个具体的人、一件具体的事。

问题里混了方案 同学需要提醒 App 划掉方案，只留谁、因为什么、受困于什么。

功能太多 必须有列了 6 个 逼问少了它用户还能完成核心动作吗。

测试时一直解释 全程教用户怎么用 提醒闭嘴观察，让用户自己摸索。

把判断外包给 AI AI 说这样最好 追问你自己觉得呢？为什么？

完美主义做不完 想一次做到完整版 拉回主流程，先做能试的一版。
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分组建议与年龄调整
让每个人都有事做，让难度与年龄匹配。
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分组建议

4-5 人最佳，角色随阶段轮换。

混校或陌生组，先用 10 分钟互相采访最近的小麻烦。

能力不均时，让强的人当提问者而非代劳者。

用全队共用一份项目说明、轮流复述，防止一人包办。

维度 低年级 高年级

范围 帮老师缩小到 1 个用户、1 个场景。 允许更复杂的用户/场景。

采访 2 人即可，多给问题模板。 ≥3 人，鼓励自拟问题、追问。

原型 鼓励纸面/低保真。 可挑战做出来型/AI 演示型。

迭代 改一处即可。 要求两轮迭代、说明取舍。

AI 老师示范怎么问。 自己设计提示词、比较输出。
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黑客松压缩版怎么带
你的主要工作是控场和卡闹钟，保住测试。
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带法

每阶段开始时大声宣布时间盒。

再紧也留出 30-45 分钟测试，可安排互测。

巡场用引导问题快速点拨，不展开讲课。

反复强调：砍功能不是失败；真人试过的简陋作品胜过没人试过的完整作品。

时间 阶段 目标

0:00-1:00 同理 + 定义 快速采访，定下问题陈述。

1:00-1:30 构思 头脑风暴，砍到必须有。

1:30-4:00 原型 做第一版，只做主流程。

4:00-4:45 测试 找人试，改最关键一处。

4:45-6:00 展示 故事线 + 彩排 + 上台。
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AI 使用边界
评估时特别看学生能否分清 AI 帮了什么和自己决定了什么。
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可以

让 AI 帮忙提问、整理记录、改写文字、发散点子、做表格、辅助反思。

不可以

上传隐私或同学照片。

让 AI 编造采访或用户证据。

把 AI 的事实不核对就用。

把最终决定丢给 AI。

必须

用了 AI 要在展示里说明。

重要选择由小组做。

第一课现场演示一次好提示词 vs 烂提示词。
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评价 Rubric
提前发给学生，自评 + 互评；它既是评分工具，也是好项目长什么样的说明书。
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维度 1 分 2 分 3 分

真实用户 群体很笼统 较具体 一个具体的人

证据 没采访 采访了 1 人 采访 ≥2 人且有原话

问题清晰度 太大/太泛 基本清楚 具体、聚焦、含根因

方案匹配度 对不上问题 基本对上 紧扣问题与用户

MVP 想做太多/没做出 能演示部分 最小可用、能完整演示主流程

测试迭代 没测 测了没改 测了并改进至少一处

AI 透明度 没说明/全外包 部分说明 清楚说明 AI 帮了什么、自己

决定了什么

展示反思 念功能 讲清了项目 故事完整且说得出不足与下一

步
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怎么判断学生真懂
填满了表格不等于理解。用这几招快速验真。
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快速验真

口头复述：不看手册，用一句话讲帮的是谁、什么麻烦。

追问为什么：为什么选这个问题，不选那个？

查原话来源：让 TA 指出某条发现对应哪句采访原话。

AI 归因测试：这部分是你做的还是 AI 做的？

改一个变量：如果用户换成低年级同学，方案要怎么变？


